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Estimados apoderados: Durante esta semana tendremos tiempo para estar con
nuestra familia y realizar diversas actividades que nos permitiran disfrutar de un tiempo
junto a nuestros seres queridos. 7e invitamos también a fotografiar alguna de
estas actividades y a compartir con tus tias educadoras las fotografias.

Actividad 1.

“Mi Autorretrato” Actividad de Autoconocimiento

Objetivo: Reconocer sus cualidades y fortalezas.
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1. Dibuja un autorretrato, con lapices de colores, témpera o el material que desees.
2. Comenta con tu familia las diferentes cualidades que tienes, luego te ayudaran a
| escribir tus cualidades, deberan anotarlas alrededor de tu autorretrato en las nubes.
. El AUTORRETRATO es un RETRATO dibujado o
. pintado por el propio artista. Un RETRATO es el |
- dibujo o pintura del rostro de una persona, en este |
| caso tu seras el artista y te dibujaras a ti mismo. :
Actividad 2.
A\ Y Y 4 ] r - n
Arcolris todo estara bien
| Objetivo. Regular la ansiedad y el miedo, fortalecer la confianza, por medio de )
1 . -
pensamientos positivos. L __________ ;

1

Consiste en que los nifios dibujen, pinten o realicen con algin material un arcoiris, y lo cuelguen
en la ventana de su hogar. “La idea es recordar que pronto todo pasara y podremos salir a
pasear y jugar bajo el sol con nuestros amigos”.

Pinta un hermoso arcoiris y con ayuda de tus padres escribe la frase “TODO ESTARA BIEN" y
comparte la fotografia de tu arcoiris en la ventana con tu tia.
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Actividad 3.

“"todo sobre mi” Actividad de Autoconocimiento

' En esta actividad puedes dibujar, pegar recortes o fotos de tu familia y las cosas que mas
' te gustan, tl escoges el material a utilizar. '

Todo sobvve i

Me llamo:

.............................
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sty DACTILAR .. __*

MI FAMILIA

Fe cha: educaplanet
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