‘N MONTE AGUILA COLLEGE

Te invito a observar el cuento “El monstruo de los colores” en el siguiente link.

https://www.youtube.com/watch?v=DrBUeFmNAzY

-

Estimados apoderados: Durante esta semana tendremos tiempo para estar con
nuestra familia y realizar diversas actividades que nos permitiran disfrutar de un
tiempo junto a nuestros seres queridos. Te invitamos también a fotografiar
alguna de estas actividades y compartir con tu tia las fotografias.
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Actividades 1.

Juega con tus  juguetes
preferidos, invita a tu familia a ser
parte de esta actividad.

“El juego es importante ya que
desarrollan habilidades para

moverse, crear, probar, ensayar,
recordar y relacionarse con los
demas, entre otras. A través del
juego, el nifio/a imita el mundo
que lo rodea y avanza en el
desarrollo del pensamiento”.
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' Actividades 2.
Calendario de la ternura

El calendario que se adjunta tiene
actividades para realizar cada dia del
mes y que también se pueden ir
repitiendo de forma diaria.

El objetivo de este calendario es
propiciar una adecuada convivencia
familiar y desarrollo afectivo en
nuestros hijos.
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% Se establecen vinculos
emocionales positivos

# Se siente amado

% Genera empatia con
otras personas

# Refuerza su seguridad
y autoestima

@ Aprende a compartir su tiemp
y su espacio

% Reduce el estrés y ansiedad
@ Refuerza su salud emocional
A Se fomenta el habito de la convivencia

‘» »: FORTALECEN EL
QO SISTEMA INMUNITARIO

o © - LIBERAN LA
{ DOPAMINA,
LA HORMONA
% DEL PLACER,
" RESPONSABLE
DEL BUEN
HUMOR Y DE
REDUCEN EL ESTRES

Y LA ANSIEDAD
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El Monstruo de colores

link.: https://www.youtube.com/watch?v=DrBUeFmNAzY

" Objetivo de la Actividad

. Identifica cada emocion con un color de esta manera es muy
facil para los nifios poder identificar las emociones de

. manera grafica y ademas ayudamos a etiquetar las distintas

._emociones.

- Habilidades

- Autoconocimiento: Identificar y reconocer sus propias
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mstrucciones: Busca un lugar comodo y grato en el hogar\
para leer junto a tu hija o hijo "el monstruo de clores" o si

prefieren también pueden escuchar el cuento que te
enviaremos.

Actividades: comenten la historia y que representa cada
color, luego respondan estas preguntas.

1. ¢Has sentido alguna de estas emociones? nombralas

Q(;Qué cosas te hacen sentir estas emociones? /



https://www.youtube.com/watch?v=DrBUeFmNAzY
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£l Monstruo de Colores

4 Ayidame G poner mis
emecciones en su lugar. Pinta
cada frasco de! color gue
cornesponde.
3Qué emocién guardardas en
e! Ultimo frasco?
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Alegria
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Tristeza

Miedo

Enojo

Calma
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Siento alegria

cuando:

Emocidn:

Siente alegria

cuando:

Siento miedo
cuando:

Siente miedo
cuando:
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Siento tristeza

cuando:

Siente tristeza

cuando:

Siento rabia
cuando:

Siente rabia
cuando:
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Guia de actividades prdcticas para tratar el COVID-19 con nifios, nifias
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Como te sientes cuando

™~ N P /; )
escuchas su nombre?

Nervioso Curioso

Si No Tranquilo Preocupado

. Sabes quién es?

Marca con una X la respuesta correcta.
Recuerda que no hay respuestas buenas o malas.
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., Me muestras
como te sientes?

Utilizando tu creatividad dibuja cémo te sientes.

Dibuja o escribe como te puedo ayudar.

Yo me sentiria igual...

ESCUCHALOS.

Permiteles mostrarte como se sienten; Valida sus emociones y sentimientos.
a través del arte y el juego.




MONTE AGUILA COLLEGE

Pinta los dibujos como mas te guste.

Lavate las manos con

agua y con jabon.
Canta tu cancion favorita y
finaliza tu aseo al terminarila.

/ Recuerda lavar tus manos con agua
limpia y jabon cada vez que vas al

ﬁ V bafio, después de jugar, antes y des-

pués de cada comida; y cada vez que

— B — regresas de la calle a casa.

—
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Utiliza alcohol en gel
varias veces al dia.

De esta forma el Cada vez
COVID-19
en
nuestra casa. que S(]lgas
usa

Mientras todo pasa,
podemos hacer lo
siguiente:

1. Establecer una rutina (hora de despertar y dormir).

2. Promover actividades familiares dentro del hogar
(rompecabezas, cuentos, pintura, dibujo, crea con ellos sus
juguetes con materiales que tengas en casa).

3. Promueve el lavado de manos al menos cada hora.

4. Acompaina y modela en el niiio, técnicas de autocuidado
(respiracion, higiene personal, salud).

5. Fortalece sus conocimientos escolares.
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INVOLUCRELOS EN LA

RACION DE UNA
(OMIDA ESPECIAL

12
PIDALE OPINION SoBRE

CLERTAS DECISIONES
SIMPLES DE CASA

19
REALLCE CON SU HIJ0/A

UNA ACCLON SOLIDARIA

26
HAGAN PLANES PARA

REALLZAR ACTLVIDADES
QUE LES GUSTEN EN (ASA

6
BUSQUE MUSICA QU L

GUSTE Y ESCOCHENLA
JUNTOS
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ENSERVELES A RECONOCER

PARTES DE SU (UERPO DE
ACUERDO A SU EDAD.

20
PRACTIQUE CON SV

HJ0/A ALGUN EJERCLCTO
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INVITACIONES D

DESCONOCIDOS.

ENSENELES Y AYODELES A
VER ALTERNATIVAS PARA
RESOLVER UN (ONFLLCTO

14 CUENTELES ALGO

DIVERTIDO QUE LE PASO A

USTED CUANDO ERA
NIFO (4)

HAB% DECOMO ESTUVO

S DIA. ENTREGUELE
(ONFLANZA PARA QUE Lt
CUENTE SUS PROBLEMAS

28
CONVERSELES SOBE L0

LIMITES Y NORMAS AL
INTERTOR DE LA FAMILIA
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