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Te  invito a observar el cuento “El monstruo de los colores” en el siguiente link. 

https://www.youtube.com/watch?v=DrBUeFmNAzY  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   Estimados apoderados: Durante esta semana tendremos tiempo para estar con 

nuestra familia y realizar diversas actividades que nos permitirán disfrutar de un 

tiempo junto a nuestros seres queridos. Te invitamos también a fotografiar 

alguna de estas actividades y compartir con tu tía las fotografías.  

 

Actividades 2. 

 Calendario de la ternura 

El calendario que se adjunta tiene 

actividades para realizar cada día del 

mes y que también se pueden ir 

repitiendo de forma diaria.  

El objetivo de este calendario es 

propiciar una adecuada convivencia 

familiar y desarrollo afectivo en 

nuestros hijos.   

 

Actividades 1. 

   Juega con tus juguetes 

preferidos, invita a tu familia a ser 

parte de esta actividad.  

“El juego es importante ya que 

desarrollan habilidades para 

moverse, crear, probar, ensayar, 

recordar y relacionarse con los 

demás, entre otras. A través del 

juego, el niño/a imita el mundo 

que lo rodea y avanza en el 

desarrollo del pensamiento”.  

 

https://www.youtube.com/watch?v=DrBUeFmNAzY


          

 

El Monstruo de colores 

 link.: https://www.youtube.com/watch?v=DrBUeFmNAzY 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Objetivo de la Actividad   

Identifica cada emoción con un color de esta manera es muy 

fácil para los niños poder identificar las emociones de 

manera gráfica y además ayudamos a etiquetar las distintas 

emociones. 
 

Habilidades  

Autoconocimiento: Identificar y reconocer sus propias 

emociones 

Instrucciones: Busca un lugar cómodo y grato en el hogar 

para leer junto a tu hija o hijo "el monstruo de clores" o si 

prefieren también pueden escuchar el cuento que te 

enviaremos. 

Actividades: comenten la historia y que representa cada 

color, luego respondan estas preguntas. 

1. ¿Has sentido alguna de estas emociones? nómbralas 

2. ¿Qué cosas te hacen sentir estas emociones? 

A continuación realiza las siguientes actividades. 

https://www.youtube.com/watch?v=DrBUeFmNAzY
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Dibuja Dibuja 

 

Siente miedo 

cuando:_____________

_______________________

_______________________

_______________________

________ 

Siente alegría  

cuando:____________

______________________

______________________

______________________

____________ 

Siento miedo 

cuando:_____________

_______________________

_______________________

_______________________

________ 

Siento alegría  

cuando:____________

______________________

______________________

______________________

____________ 

Siente rabia 

cuando:_____________

_______________________

_______________________

_______________________

________ 

Dibuja 

 

Siento rabia 

cuando:_____________

_______________________

_______________________

_______________________

________ 

Dibuja 

 

Siente tristeza 

cuando:____________

______________________

______________________

______________________

____________ 

Siento tristeza 

cuando:_____________

_______________________

_______________________

_______________________

________ 
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Guía de actividades prácticas para tratar el COVID-19 con niños, niñas 
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cada vez 

que salgas 

usa 

mascarilla 



          

 


