
 

   

  

  Estimados apoderados: Durante esta semana tendremos tiempo para estar con 

nuestra familia y realizar diversas actividades que nos permitirán disfrutar de un 

tiempo junto a nuestros seres queridos. Te invitamos también a fotografiar alguna de 

estas actividades y compartir con tu profesor jefe las fotografías.   

 

OBJETIVO: Reconocer emociones y en que situaciones las siento. 
 

 

ACTIVIDAD 1 :  “COMO NOS RELACIONAMOS CON NUESTRAS EMOCIONES, JUNTO 

A LA FAMILIA COMENTA CADA EMOCION QUE VEZ COMO PODEMOS, MEJORAR 

CADA UNA DE ELLAS ”  

 

 
 

 

 



 

           

ACTIVIDAD 2 : “ REALIZA UN DIBUJO QUE MUESTRE TU ACTIVIDAD FAVORITA JUNTO A TU 

FAMILIA 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

                                                                             

 

 

 

 
 

 

 

 

           TIEMPO EN FAMILIA 

DIBUJA LO QUE MAS TE AGRADE 

REALIZAR JUNTO A TU FAMILIA 



 

           

ACTIVIDAD 3 Ruleta de las emociones. 

Objetivo: Identificar y reconocer emociones expresando que situaciones me 

hacen sentirlas.  
 

Ayuda a tu hijo o hija a recortar esta ruleta de las emociones, colorea con los colores 

que representan cada emoción, según el cuento el monstruo de los colores ya 

trabajado.   

Haz girar la ruleta y expresa la emoción y en que situaciones te sientes así. También 

tu hijo puede usar esta ruleta para mostraste con la flecha como se siente. 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

Puedes enviarnos una fotografía, o un video realizando esta actividad    al 

whatsapp de tu profesor jefe o al correo convivencia.mac@gmail.com  

 


