Estimados apoderados: Durante esta semana tendremos tiempo para
estar con nuestra familia y realizar diversas actividades que nos
permitiran disfrutar de un tiempo junto a nuestros seres queridos. Te
invitamos también a fotografiar alguna de estas actividades y compartir

\.con tu profesor jefe las fotografias.

-

“ACTIVIDAD 17 “LA CASA DE LAS EMOCIONES”
Objetivo: Reconocer nuestras caracteristicas personales y emocionales.

ACTIVIDAD 1 : Copia la casa en una hoja a eleccion y dividela en casilleros
como te mostraremos a continuacion.

- Colorea la casa de los como estimes conveniente. Se sugiere que pintes
cada uno de los espacios de distinto color.

- Observa cada pregunta que aparece en la casa de las emociones comparte
con tu familia como te sientes respecto a lo leido.

- Copia la casa en una hoja a eleccion y dividela en casilleros como te
mostraremos a continuacion y responde a cada pregunta sefialada.

Formas en las que
te liberas.

Personas o cosas que
te hacen sentir
seguro

Cosas que te hacen sentir orgullo

Que cosas necesitas para tener una
vida digna y feliz.

Cosas con las que eres feliz.

Emociones que te gustan sentir.

Comportamientos que te gustarian

controlar/ areas que quieres
mejorar.
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ACTIVIDAD 2 “MIS LUGARES FAVORITOS «
Objetivo: Realizar una breve autobiografia de tus lugares favoritos

__________________________________________________________________________________________

1- Compartamos en familia nuestros lugares favoritos (en el recuadro que
aprece en blanco puedes pegar en fotos, dibujar y/ utiliar recortes de tus
lugares favoritos.

2- Responde a las preguntas que sefiala la autobiografia y dibujar tus
lugares favoritos, recuerda compartir con tus padres tus respuestas, e
invitarles a ellos que realicen de igual manera la actividad. !

------------------------------------------------------------------------------------------

ACTIVIDAD 3 “LA OCA DE LAS EMOCIONES “
- Objetivo: conocer nuestras emociones y desarrollar nuestro autoconcepto.

——————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

Instrucciones: i

-Recorta y arma el dado que esta a continuacion. |

- Utilicen una ficha y al lanzar el dado la mueven los casilleros que indica el |
numero obtenido. |

- Respondan la pregunta que esta en el casillero donde se detienen. |

. -Lanzan una vez por turno. )

__________________________________________________________________________________________
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Aprendizaje esperado: (Fecha

Dialoga para solucionar conflictos y ponerse de
acuerdo para realizar actividades en equipo. Nivelde desempeno
NI | NIl | NI | NI

Instrucciones: Observa la imagen y recuerda si alguna vez has estado en esa
situacion. ;Cémo resolviste tu conflicto? Dibujalo.

LObservaciones:

----——-a‘

Nombre.
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