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Mi nombre es:

Creado por LONG Creations
Traducido por Paloma Vera
Compartido por Psicélogos Contigo y Centro Vinculare
Adaptado por Equipo de Convivencia Escolar Monte Aguila College



La cdpsula del tiempo
del coronavirus.

Estimados apoderados y queridos estudiantes:

Estamos viviendo un momento histérico que contardn en un
futuro a sus hijos y nietos. Por eso, y aungue son muchos
los medios del mundo que estdn comenzando a registrar la crisis
del Covid-19 con fotografias, ftestimonios y objetos de esta
época, etfc... jtu puedes crear tu propia capsula del tiempo! La
idea es que, en esta actividad, puedas plasmar tus recuerdos,
pensamientos y emociones por medio de escritos, fotografias y
dibujos para que, en unos anos mdas, al volver a abrir este
cuaderno los recuerdos afloren con una fuerza arrolladora. Y
aunqgue estemos viviendo momentos dificiles y en ocasiones haya
dias muy complicados, infentemos recordar todo lo positivo que
hemos aprendido de esta experiencia.

ENVIANOS TUS FOTOS TRABAJANDO EN TU CAPSULA DEL TIEMPO AL
CORREO CONVIVENCIA.MAC@GMAIL.COM O AL WHATSAPP
+56942279699 Y SERAN COMPARTIDAS EN NUESTRA PAGINA DE
FACEBOOK.

iQuédate en casa, cuidate y nos vemos pronto!

Convivencia Escolar Monte Aguila College



Te invitamos a tomarte un momento para rellenar estas pdaginas.
jAlgin dia, tu yo del futuro lo podra revisar!

Algunas opciones de lo que podrias incluir:

[[] FOTOS DE ESTOS DIAS [] PIEZAS DE ARTE

[] UNDIARIO [] FOTOS DE TU FAMILIA/MASCOTA

[[] RECORTES DE PERIODICO [] RECUERDOS ESPECIALES
r________________\

DIBUJA AQUI CON QUIENES ESTAS PASANDO ESTOS
DIAS DE AISLAMIENTO



10DU S0BRE U~

ENGo Mis cosas favoritas

JUGUETE:

COLOR:

ANIMAL:

\MDO

COMIDA:

PELICULA:

SERIE:

LIBRO:

CALZ O ACTIVIDAD:

LUGAR:

CANCION:

[ MIMEJOR AMIGO ES: | [ CUANDO SEA GRANDE |
QUIERO SER:

FECHA:




[OMO ME STENTO

/

COMO SE VE Ml CARA

(10

QUE MAS AGRADEZCO:\

PALABRAS QUE DESCRIBEN
COMO ME SIENTO:

-

J

\_

QUE HE APRENDIDO DE ESTA
EXPERIENCIA:

J/

®

LAS3COSAS QUEQUIERO HACER CUANDO ACABE ESTE TIEMPO:

®

®




MI HABITACION

Dibuja aqui como se ve tu habitacion. jNo olvides incluir tus
objetos favoritos!

L———————————————————————



ACTIVIDADES QUE HAGO

:
i’ N M CASH f}

Dibuja aqui las actividades que mas te gustan hac




A% 0CASTONES ESPECIALES 8,

5Qué eventos especiales celebraste en estos dias?
(cumpleanos, aniversarios, pascuas, etc.)

evento fecha como celebramos




W NUESTRAS HUELLAS! %



CARTA DE ML, PARA MI

do/a



Entrevista a mi Familia

;Cudl hasidoel | ;como te sientes
cambiomas grande? hoy?

5Qué actividades estdn
disfrutando hacer?

(Queé serie/pelicula has visto?

;qué comidaestufavorita de preparar?

;Cual es tu momento favorito del dia?

Fecha:




CARTA A MI FAMILIA

Querido/a

Con carino,




CARTA A MI COLEGIO

Querido/a

Con carino,




